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Контрольный урок

по художественной гимнастике

Складочка
Лягушка
Лодочка
Рыбка

Мост

Шпагаты:

Равновесие на одной ноге
Прыжки через скакалку

пр.
поп.

Кудрявцева Г.С.
Тренер

лев.


